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2022학년도 3,4학년 생존수영교육 안내 및 참여방법 조사
  

안녕하십니까?

본교는 3, 4학년 학생을 대상으로 체험중심의 안전교육과 위기 상황에서의 자기 생명 보호 능력 

강화를 위해 다음과 같이 『생존수영교육』을 실시할 계획입니다. 

이러한 좋은 기회를 가질 수 있게 됨을 빛가온 교육 가족 모두와 함께 환영하며, 안전하게 수영

교육이 종료된 후 자기 생명 보호 능력 향상과 물에 대한 적응력이 향상되기를 기대합니다.

학부모님께서도 우리 학생들이 안전하게 수영교육에 임할 수 있도록 응원과 지원 부탁드립

니다. 특히 부모님들께서는 수영수업이 시작되기 전 자녀의 건강상태를 살펴 주시고, 유의해야 

할 사항이 있으면 사전에 담임교사에게 알려주시기 바랍니다. 또한 수영교육에 잘 참여할 수 있

도록 아래에 적힌 준비물을 미리 준비해 주시기 바랍니다. 

실시하기에 앞서 수영교육 참여 방법에 대한 학부모님의 의견을 수렴하고자 하니 아래의 내용을 

읽어보시고, 참여 방법을 담임 교사에게 꼭 기한 내 제출해주시기 바랍니다. 

[2022학년도 3,4학년 생존수영교육 안내]

1. 기    간 : 2022년 11월 15일(화)~ 12월 8일(목) (반별 3일 수업/날짜학급별 상이)

2. 대    상 : 3, 4학년 

3. 수업장소 : 베스트키즈풀 (경기도 광명시 하안동 110-5, 12단지 상가)

4. 이동방법 : 수영장 차량 이용

5. 수업료, 차량비, 보험료 : 무료

6. 준 비 물 : 수영복, 수영모자, 수경, 수건, 방수가방 등  

7. 유의사항 : 학부모님께서는 그 날 아침 학생의 건강상태를 꼭 확인해주세요.

              모든 소지품에 이름을 꼭 써 주세요. 

              분실 위험이 있는 물품은 소지하지 않습니다.

              수영교육은 해당일 오전에 이루어지고 학교로 돌아와 정상수업합니다.

              귀걸이, 목걸이, 시계 등 장신구를 착용하지 않고 긴머리는 잘 묶습니다.

http://www.bitgaon.es.kr


8. 각 학급 생존수영교육 일정

2022. 10.18.  

 빛 가 온 초 등 학 교 장 

------------------------------절-----취-----선 ------------------------------

3,4학년 생존수영교육 참여 신청서 (10월 24일까지 담임교사에게 제출) 

학년 반 번호 이름 참여를 희망함
참여를 희망하지 않음

학부모 확인(인)
대체교육방법 간단한사유

 학년  반   번   

참관수업만희망

기타의견

                                                       빛가온초등학교장  귀하

4학년 3학년

일

수
세부일정

수업운영
일

수
세부일정

수업운영

09:20-10:40

(1부)

10:40-12:00

(2부)

09:20-10:40

(1부)

10:40-12:00

(2부)

1 11.15(화) 4-1 4-3 4-2 4-4 1 11.24(목) 3-1 3-2 3-3 3-4

2 11.16(수) 4-5 4-6 4-7 4-8 2 11.25(금) 3-5 3-6 3-7 3-8

3 11.17(목) 4-9 4-1 4-2 4-3 3 11.28(월) 3-9 3-10 3-1 3-2

4 11.18(금) 4-4 4-6 4-5 4-7 4 11.29(화) 3-3 3-4 3-5 3-6

5 11.21(월) 4-8 4-9 4-1 5 12.5(월) 3-7 3-8 3-9 3-10

6 11.22(화) 4-3 4-7 4-5 4-2 6 12.6(화) 3-1 3-2 3-3 3-4

7 11.23(수) 4-4 4-8 4-9 4-6 7 12.7(수) 3-5 3-6 3-7 3-8

8 12.8(목) 3-9 3-10

※  1부수업  : 8시40분(학교출발) - 9시20분(수업시작) - 10시40분(수업끝) - 11시20분(학교도착)

    2부수업  : 10시(학교출발) - 10시40분(수업시작) - 12시(수업끝) - 12시40분(학교도착)

※  교육내용 : 경기도 생존수영교육 표준교육과정 의무 적용

차시 학습주제 주요활동

1차시 물에 적응하기 1 안전교육, 물 적시기, 입수하기

2차시 물에 적응하기 2 입수하기 및 물에서 걷고 뛰기, 호흡참기, 앉아서 발차기

3차시 물 속에서 호흡하기 코로 공기 내뿜기, 벽 잡고 호흡하기, 걸어가면서 호흡하기

4차시 기구 생존뜨기 1  킥 배우기, 보조기구 이용해서 뜨기, 호흡하기(음~파)

5차시 기구 생존뜨기 2 구명조끼 착용하고 뜨기, 보조기구 이용해서 뜨기, 호흡하기

6차시 맨 몸 생존뜨기 및 복습 스컬링, 킥 이용하여 배면뜨기, 누워서 뜨기, 엎드려서 뜨기

※ 시간 및 일정, 교육내용, 출발시간은 코로나 상황, 학급 상황, 현지 사정에 의해 변동될 수 있습니다.


